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الشهادات العلمية
2002-2005 باحث وطالب دكتوراه بجامعة هل بالمملكة المتحدة ، تخصص صحة النفسية.وقد اجتاز امتحان الدكتوراه في شهر يوليو 2005.مع مرتبة الشرف  بتقدير ممتاز.
2000-2002 ماجستير في الإرشاد والعلاج النفسي من جامعة هل بالمملكة المتحدة، تقدير ممتاز. 

1999-   2000   دبلوم عالي في علم النفس الإكلينيكي تخصص العلاج النفسي من جامعة هل بالمملكة المتحدة. تقدير ممتاز.

2003 - 2004    دبلوم عالي في العلاج الجشتلطتي ، جامعة يورك، المملكة المتحدة، مع تدريب ميداني 130 ساعة تطبيقية في مجال الإرشاد والعلاج النفسين بإشراف الجمعية البريطانية للإرشاد والعلاج النفسي  (BACP)
1992-  1996 بكالوريوس علم نفس بتقدير امتياز مع مرتبة الشرف الأولى من  قسم علم النفس كلية العلوم الاجتماعية ، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية بالرياض، المملكة العربية السعودية.
المؤتمرات
· مؤتمر حماية الطفل من سوء المعاملة والإهمال عبر حماية الأسرة وتعزيز التشريعات، 20-22 أكتوبر 2001 ، مشاركة بورقة عمل ( الإرشاد والعلاج النفسي للأطفال الذين تعرضوا لسوء المعاملة والإهمال، نموذج مقترح).

·   المؤتمر الأول لرعاية الأيتام في المملكة العربية السعودية، الرياض ، 28-30/4/1438هـ، المشاركة بورقة عمل ( الإرشاد والعلاج النفسي للأيتام بالمملكة العربية السعودية).

· مؤتمر رعاية السجناء (السجين والمجتمع) في الرياض – المملكة العربية السعودية  2- 4 يونيو 2007م ،المشاركة بورقة عمل ( استخدام السيكو دراما كأسلوب للعلاج النفسي مع المساجين المدعين بالمؤسسات الإصلاحية.
· مؤتمر استشراف التهديدات الإرهابية، المملكة العربية السعودية. الرياض، شعبان 1428هـ، مشاركة بورقة عمل ( الأساليب والاستراتيجيات النفسية لمواجهة الظاهرة الإرهابية بالمملكة العربية السعودية).
· ندوة الشرطة المجتمعية مشاركة بورقة عمل (الشخصية المضادة للمجتمع أساليب اكتشافها واستراتيجيات التعامل معها) الأمن العام، 11-14 محرم 1429للهجرة. الرياض، المملكة العربية السعودية.
· المؤتمر الثاني لرعاية الأيتام بمملكة البحرين ، تحت تنظيم المؤسسة الملكية الخيرية بمملكة البحرين وجامعة البحرين، بحث علمي محكم بعنوان" الأساليب التطبيقية الحديثة للعلاج النفسي للأيتام، السيكو دراما كنموذج مقترح، خلال الفترة 14-16 ابريل 2008م، المنامة، البحرين.
· مؤتمر الطب النفسي العاشر( إزالة الوصمة والتمييز بسبب المرض النفسي) المشاركة بورقة عمل عن (اضطراب القلق العام وأساليب العلاج التربوية والنفسية للمريض والأسرة) 18-20 يونيو 2008م.
· المشاركة في ندوة الأمن مسئولية الجميع (الجودة في التدريب الأمني) عنوان البحث " فاعلية الانتقاء والاختيار والتوجيه المهني في المؤسسات العسكرية والأمنية في رفع مستوى التدريب في المملكة العربية السعودية" بحث علمي محكم، المنعقدة خلال الفترة 4-6 ربيع الأول 1430هـ، الموافق 1-3 مارس 2009م. مدينة تدريب الأمن العام، الرياض المملكة العربية السعودية.
· المشاركة بورقة عمل في المؤتمر السابع للعلاج الأسري" فاعلية العلاج والإرشاد الإسلامي الأسري" خلال الفترة 4-7 مارس 2009في دولة سلوفينا.
· المشاركة بندوة " معالجة الصدمات النفسية أثناء الكوارث" ببحث علمي محكم بعنوان " دور الخدمات النفسية في الكوارث والأزمات" المنعقدة خلال الفترة 11-15/4/2009م، جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية، الرياض، المملكة العربية السعودية.
· المشاركة بندوة " زواج القصر" ببحث علمي محكم بعنوان " الاتجاهات النفسية لتفسير زواج القاصر: دراسة نفسية تحليلية. والمنعقد في يوم الأربعاء الموافق 24/11/1431هـ. بمدينة الرياض. تحت اشرف وزارة الشئون الاجتماعية.
The British Psychological Society, Annual Conference 2004, 15-17 Imperial College, London.
25th ANNUAL GENERAL MEETING of the BACP, 5th Sep 2001, Heriot-Watt University, Edinburgh.

The British Psychological Society, Annual Conference 2002, 14-16 March, The Hilton, Blackpool.

The British Psychological Society, Annual Conference 2003, 16th-19th July. York.

The British Psychological Society, Annual Conference 2000, 13-16 April. Winchester Guildhall.

British Association for the Person Centred Approach, The second national residential Conference. 19 to 22 Sep 2004 Durham University .U.K.

European Association of Gestalt Therapy, annual general meeting, 2008. 11-12 Feb. York. U.K

Arab Federation of Psychiatrists and Egyptian Psychiatric Association, The 10th Pan Psychiatric Congress " Fighting Stigma and Discrimination Because of Mental Disorders" (SYMPOSIUM 10) 18-20 June 2008.

The 7th world Therapy congress, Almoshawa,S (2009) "Toward a model of help seeking for Arab Muslims: implication for marital counselling services". March 4-7, 2009, Slovenia.
The Effects of Depression on Family and Society, CPT for patient's suffering from Depression", King Abdulaziz Medical City, 14-15 April 2009. Jeddah.
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